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. تهي . دورك أن تحميه حتى تن ائق لال ١–٣ دق وبات تتوقف وحدها خ لب الن أغ
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جّل الوقت ابقَ وس

. اطلب ر للساعة متى بدأت انظ
وال؛ رها بالج من أحد أن يصوّ
يراً. يب كث يد الطب يديو يف الف

٢
مِّن المكان أ

ء ي . ش ة ياء الحادة والصلب أبعد الأش
يق فُكّ ما يض لين تحت رأسه، و

ه. ته. لا تمسك أطراف ب على رق

٣
على جنبه

ه على لب ، اق اف حين يتوقف الارتج
ل. ابقَ معه مه للأسف ه وف ب ن ج

يق تماماً. وكلّمه بهدوء حتى يف

اً إذا: : ٩٩٧ أو ٩١١اتصل بالإسعاف فور السعودية

لا تفعل

ة تكسر لع لسانه أبداً، والملعق مه. لا يب ي ف اً ف ئ ي ع ش لا تض
س. ف ن د تسدّ الت ان وق الأسن

ماً. د يكسر عظ ، وق وبة ليه. لا يوقف الن لا تمسك يديه ورج

ها ء من ي ي اليد، ولا رشّ ماء. لا ش تاح ف لا بصل، ولا مف
. وبة يوقف الن

يداً. لع ج يق ويب م حتى يف لا ماء ولا أكل ولا دواء بالف

ار، ماء. ارع، ن طر: ش ي خ لا تحرّكه إلا إن كان ف

قَّع بعد النوبة، هذا متو

ائق أو ساعات وّش لدق ديد وتش نعاس ش

لات ي العض صداع وألم ف

ول ي الب د التحكم ف ق ضّ اللسان أو ف ع

، ثم يعود وحده اء التصلّب نٍ أثن س ثوا ف ن توقف الت

أخبر الطبيب

د يديو إن وُج ، والف ، وكم استمرت كيف بدأت
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عها. تّب ا ، ف وبة طة مكت ك. إن كانت لدى المريض خ يب طة طب ي عن خ ن يف العام، ولا تغ ق ث للت
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ر ائق أو أكث وبة ٥ دق استمرت الن

يق ل أن يف ب ية ق وبة ثان اءت ن ج

يق بعدها س، أو لا يف ف ن ي الت صعوبة ف

ي حياته وبة ف أول ن

لالها أُصيب خ ي الماء، أو  حدثت ف

حامل، أو مصاب بالسكري

ادة وباته المعت ة عن ن لف ت نوبة مخ

اذ ق ن أعطيته دواء الإ
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