
هرية كرة الصداع الش مف
ليلة لأيام الصداع. احملها إلى موعدك. اصيل ق علامة واحدة للأيام بلا صداع، وتف
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يله. رة أسوأ ألم تتخ ر بلا ألم، وعش : صف دة ين من الدواء.الش اً، أو لا، بعد ساعت ئي ز ع؟ نعم، أو ج نف

اً مع اش ق ر تستحق ن رة أيام أو أكث هر. عش ر الش ي آخ ات ف عدّ أيام المسكن
ك. يب طب

. هرين أو ثلاثة لال ش ر إلى ما يتكرر خ . انظ اءً على مرة واحدة ع طعاماً بن لا تمن

thetract.org/ar/migraine-triggers :ك. الدليل الكامل يب ييم طب ي عن تق ن ، ولا تغ يف الصحي ق ث وبر ٢٠٢٦للت : أكت عة مراج


